
#PLAN MIESIĘCZNY Planuj przychody i oszczędności oraz notuj wydatki.
Na koniec miesiąca zobacz, jak Ci poszło.

Przychody

SUMA PRZYCHODÓW

SUMA WYDATKÓW

SUMA OSZCZĘDNOŚCI

Rok

RACHUNKI I RATY KREDYTÓW

WYDATKI ŻYWNOŚĆ PRZYJEMNOŚCI

Jest wiele aplikacji 
do spisywania wydatków, 
z których warto korzystać.  

Jeśli jednak wolisz tradycyjny 
arkusz kalkulacyjny

TUTAJ znajdziesz szablon >

Pamiętaj o nieregularnych 
wydatkach! Czeka cię w tym 
miesiącu opłata składki 
ubezpieczeniowej? A może prezent 
dla bliskiej osoby? Albo przegląd 
samochodu?

ŚRODKI CZYSTOŚCI I HIGIENY CELE CHARYTATYWNE

ODZIEŻ

TRANSPORT

INNE

SUMA SUMA SUMA

SUMA SUMA

SUMA SUMA

SUMA

Miesiąc

Czynsz

Prąd

Gaz

Woda

Śmieci

Telefon

Internet

TV

Subskrypcje

Rata kredytu hipotecznego
Rata/abonament za samochód
Opłata za szkołę, przedszkole, 
żłobek
Ubezpieczenie miesięczne

Abonament za opiekę zdrowotną

Kultura (kino, książki, muzyka)

Hobby

SPA

Benzyna

Komunikacja miejska

Opłaty parkingowe

Rekreacja

Fryzjer

Kosmetyczka

Zdrowie (leki, wizyty lekarskie)

Zabawki

Wyposażenie domu/AGD

Rozwój (studia, kursy)

Oszczędności 
(krótkoterminowe)

Oszczędności 
(długoterminowe)

https://www.casfera.pl/wp-content/uploads/2021/02/przykladowy-excel-wyzwanieoszczedzanie.xlsx


#ZESTAWIENIE NIEREGULARNYCH 
WYDATKÓW W CIĄGU ROKU

WYDATKI CEL NOTATKIMIESIĄC

SUMA

Ubezpieczenie mieszkania

Ubezpieczenie samochodu

Przegląd samochodu

Inne ubezpieczenia ze składką roczną

Inne ubezpieczenia ze składką roczną

Wakacje

Wakacje 

Prezenty

Prezenty 

Święta

Święta

Specjalne okazje

Specjalne okazje

Specjalne okazje

Podatki

Roczne abonamenty

Inne



#

NOTATKI

PODSUMOWANIE

ROK

CELE FINANSOWE

SPOSOBY

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

PLAN ROCZNY
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