10 PORAD, JAK 0SZCZEDZAC (Il
Z GLOWA

Oszczedzanie to zadanie i fatwe, i trudne. katwos¢ polega na tym, ze istnieje mnostwo na depozycie lub koncie oszczednosciowym. Drugi etap to gromadzenie
automatycznych mechanizmow, ustug finansowych, ktore w lokowaniu oszczednosci kapitatu na przyszto$¢ — funduszu spetniania marzen w czasie, gdy
pomagaja, wiec nie jest to rocket science. Trudnos¢ polega na tym, ze oszczedzac nie bedziemy juz mogli lub chcieli pracowac. Nie wolno tych dwdch etapow

trzeba z glowa. A nie kazdy wie, co to znaczy. Po przeczytaniu Kilku
ponizszych porad bedziesz dobrze wiedziec, o co chodzi.

ze sobg mieszac. Za inwestowanie nie bierzmy sie, jesli nie mamy poduszki
finansowej. Nie inwestujmy tez pieniedzy, na ktore sktada sie poduszka.
| z drugiej strony — w zadnym wypadku nie probujmy dobrac sig
do pieniedzy na funduszu spetniania marzen, gdy mamy jaki$
biezacy problem natury finansowe;.

1. WYZNACZ SOBIE CELE W 0SZCZEDZANIU

Odktadanie pieniedzy wymaga motywacji. A motywacja jest
wigksza wtedy, gdy wiemy, dokad idziemy. Cele oszczednosciowe
to taka latarnia morska, ktora wytycza nam Sciezke na drodze
do zamoznosci, albo po prostu bezpieczenstwa finansowego.
Wiecej o tym w artykule: ,,Bez celu to bez sensu? Jak zabrac si¢
za 0szczedzanie, zeby przetrwac?” (subiektywnieofinansach.pl)

4. NIE DAJ SIE NABRAC NA ,,ZYSK BEZ RYZYKA”

W oszczedzaniu nie wolno chodzi¢ na skréty. Jesli chcesz osiggnaé

dochdd wyzszy, niz w banku lub lokujac oszczednosci

w obligacje skarbowe, musisz podjac ryzyko, ze wartos¢
o0szczednosci moze sie wahac, a ewentualny dochod nie
jest gwarantowany. Ktokolwiek bedzie cig przekonywat,
ze mozesz zarobié iles-tam procent rocznie bez ryzyka,
albo ze jakis-tam zysk jest gwarantowany — jest tgarzem.
Tam, gdzie potencjalnie mozna zarobic wiecej, niz w banku,
jest tez mniejsze lub wigksze ryzyko, ze — przynajmniej

w kratkim terminie — zarobi sig wigcej lub mniej, lub w ogole

2. PODZIEL 0SZCZEDNOSCI
NA KROTKOTERMINOWE | DEUGOTERMINOWE

Nie ma nic gorszego niz demobilizacja. Jesli juz zabierasz
sie za oszczedzanie, to bgdZ w tym konsekwentny/-a

Maciej Sameik
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oszczednosci na krotkoterminowe — na wszelki wypadek — i dtugoterminowe, czyli z pierwszymi uciutanymi pienigdzmi?” (subiektywnieofinansach.pl) ===
strategiczne. Te ostatnie traktuj jako ,nie do ruszenia”. W razie pilnej potrzeby,
c0 najwyzej uruchom te krotkoterminowe. 5. TRZYMAJ PIENIADZE W ROZNYCH MIEJSCACH
3. NAJPIERW PODUSZKA FINANSOWA, POTEM INWESTOWANIE Niezaleznie od tego, czy oszczgdzasz w banku, czy tez w inny sposob,

. o o . pamietaj o tym, zeby podzieli¢ pienigdze na kilka miejsc. Chocby po to,
Sq dwa etapy gromadzenia 0szczgdnosci. Pierwszy to zapewnienie sobie zeby zabezpieczy¢ sie przed skutkami ewentualnych przerw w dostepie
finansowego bezpieczenstwa, tzw. poduszki finansowej. A wigc zgromadzenie do pieniedzy. Tak, jak wyjezdzajac za granice, warto miec co najmniej dwie
pienigdzy, ktorych uzyjemy jako awaryjnego funduszu, gdy cos w zyciu pojdzie karty ptatnicze, najlepiej réznych organizacji pfatniczych, tak oszczednosci
nie tak. Te pienigdze majg byc dostepne w kazdej chwili, czekac na swoj moment warto trzymaé nie tylko w jednym ,skarbcu”.
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6. PAMIETAJ, ZE W DLUGIM TERMINIE RYZYKO SPADA

Lokowanie czesci zgromadzonych juz oszczednosci poza bankiem taczy sie

z koniecznoscig zaakceptowania wahliwosci tej czesci pieniedzy. Nigdzie

poza bankiem nie ma gwarancji okreslonego oprocentowania oraz gwarancji
panstwowej, ze pienigdze i odsetki zostang klientowi zwrocone. Wahliwosc

jest ceng za oczekiwany wyzszy dochod. Im dtuzsza inwestycja, tym mniejsze
jest ryzyko, ze wahliwosc przyniesie straty. A to dlatego, ze w dtugim terminie
krétkoterminowe wahania (a to one odpowiadajg za najwiekszg czes¢ wahliwosci
wartosci inwestycji) wzajemnie sie znoszg i przestajg mie¢ znaczenie.

7. NIE LEKCEWAZ DROBNYCH PROCENTOW ANI KWOT

Moze ci sie¢ wydawac, ze kilka ztotych wiecej lub mniej zysku z oszczednosci

to sprawa bez znaczenia. | ze nie warto walczy¢ o jakis drobny, dodatkowy

zysk. Btad. W oszczedzaniu obowigzuje zasada: ,ziarnko do ziarnka...”. Proces
0szczedzania pienigdzy nie zaczyna sie w poniedziatek i nie koficzy w Srode.

To moze trwac wiele lat. W ciggu tych wielu lat potencjalnie niewielkie kwoty
urastajg do powaznych rozmiaréw. Nie ma powodu, zeby dzi$ rezygnowac z kilku,
kilkunastu ztotych wyzszego dochodu, gdy w skali, np. 20-30 lat, dzigki takiemu
podejsciu, usktadamy kilka-, kilkanascie tysigcy ztotych wiecej.

8. NIE STAWIAJ NA JEDNEGO KONIA

Zeby mie¢ szanse na nieco wyzszy zysk, nie musisz przeznaczaé catej posiadane;
kwoty oszczednosci na inwestycje o wyzszym ryzyku. Tak naprawde dla ciebie
powinien liczy¢ sie dochdd z catego portfela. A zatem mozesz trzymac 90 proc.
pieniedzy w bezpiecznym miejscu, a 10 proc. przeznaczyc na oszczedzanie,

np. poza bankiem. Pozwoli ci to z jednej strony spac¢ spokojnie, a z drugiej strony —
miec szansg na domieszke zysku w portfelu.

# WyzwanieOszczedzanie

9. NA ZEOTYM SWIAT SIE NIE KONCZY

Rozsgdny oszczedzajacy nie uzaleznia losu swoich oszczednosci ani od jednego
miejsca, ani od jednej waluty. Te cze$¢ oszczednosci, ktora ma charakter
dtugoterminowy, ma byc¢ w przysztosci funduszem spetniania marzen, proponuje
w chocby niewielkiej czesci uzupetnic o depozyt w jednej z najwazniejszych
walut obcych. W portfelu pojawi sie wowczas nowy element ryzyka (ryzyko
walutowe), ale oszczednosci bedg w pewnym — chocby niewielkim — stopniu
zaimpregnowane na ewentualne ktopoty polskiej gospodarki.

10. TRZYMAJ SIE OBRANEGO KURSU

Realizujgc swojg strategie oszczedzania, bgdz konsekwentny. Nie zmieniaj
kursu pod wptywem kaprysu chwili, czy odruchéw paniki. W 0szczedzaniu
najcenniejszg walutg jest rozsadek.
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1. ROB LISTY ZAKUPOWE

Wybierajgc sie na zakupy spozywcze, poswig¢my kilka minut na sporzadzenie
listy zakupdw. Dzigki niej nie tylko mniej wydamy, ale stracimy tez mniej
czasu, btgkajgc sie miedzy potkami. Liste produktow spozywczych warto
sporzadzi¢ w oparciu o planowane positki. Jezeli kupujecie w rdznych
sklepach, to rozdzielcie produkty wedtug sklepu, w ktorym je
kupujecie. Sg platformy internetowe oraz aplikacje mobilne,
ktore utatwiajg robienie zakupow. Pamigtajcie, ze lista zakupow
to dopiero pierwszy krok. Najwazniejsze jest przestrzeganie tej
listy na zakupach — czyli tylko i az jedna zasada: nie kupowac
nic spoza listy.

2. ZNAJ SWOJE WYDATKI

Rozsadne kupowanie to takie, ktdre nie powoduje utraty
kontroli nad domowym budzetem. Dlatego warto jest

po pierwsze wiedziec, ile w skali miesigca mozemy wydac
na poszczegdlne kategorie towardw lub ustug (domowe

Maciej Samcik
dziennikarz finansowy, zatozyciel blogow
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# WyzwanieOszczedzanie

do internetu i poréwnaé ceny danego produktu w poszczegoinych

sklepach. Wiadomo, ze ceny internetowe nie zawsze znajdujg

odzwierciedlenie przy stacjonarnych zakupach, ale przewaznie tani
sklep w sieci jest rowniez dos¢ tani w ,realu”.

4. KUPUJESZ W SIECI? NIE ZAPOMINAJ
0 KOSZTACH DOSTAWY

Bardzo czesto wybieramy zakupy przez internet, widzac bardzo

atrakcyjng cene. Pamietajmy jednak, ze w przypadku sklepu

W sieci zazwyczaj dochodzg tez koszty dostawy. Czesto
dopiero na samym koncu, gdy juz finalizujemy zakup,
okazuije sig, ze najwygodniejsze formy dostawy sg
drogie, bo sprzedawca po prostu cze$¢ swojej marzy
~chowa” w opfacie za dostarczenie towaru.

5. NIE ROB ZAKUPOW ,,NA GLODNIAKA”

rachunki, zywno$¢, ubrania i buty, lekarstwa, transport,
przyjemnosci), a po drugie — jakie mamy ,wykonanie budzetu”, czyli ile mniej wigcej
kasy nam jeszcze zostato. Nie chodzi o to, zeby rozliczac si¢ ze soba z kazdego
grosza, ale zeby utrzymywac elementarng dyscypling. Pozwala ona nie wydawac
pieniedzy bez sensu. A musisz wiedzieC, ze przecietna polska rodzina wyrzuca

w bfoto 7-8 proc. domowego budzetu, kupujac rzeczy niepotrzebne, albo np. marnujac
zywno$¢. Wiecej na ten temat w artykule: ,,Pienigdze: jak nie wyrzucac ich w btoto?
Osiem samcikowych patentow.” (subiektywnieofinansach.pl) s

3. ZAWSZE POROWNUJ CENY

Roznice cen migdzy poszczegdlnymi sklepami bywajg ogromne. Dlatego przed
kazdymi wigkszymi zakupami nalezy odrobi¢ prace domowa, a wiec wejs¢

Miatem kiedys taki fatalny zwyczaj robienia zakupow
spozywczych po potudniu. Kiedy wracatem gtodny z pracy wydawato mi
sie, ze wszystko jest mi potrzebne. Wychodzitem ze sklepu obtadowany
towarem niczym wielbtad. A potem okazywato sig, ze potowy z tych
kupionych rzeczy nie potrzebuje. Zmienitem terminarz zakupow i zaczgtem
robic je rano. | wiecie co? Po trzech miesigcach zrobitem podsumowanie,
z ktérego wyszto, ze moje wydatki spadty o 20 proc. Podobnie jest z innymi
zakupami. Spontaniczno$¢ jest przyjemna, daje chwilowy zastrzyk
pozytywnych emocji, ale na dtuzsza mete sprzyja robieniu nieracjonalnych
zakupd6w. Jezeli cos Was urzeknie w sklepie i musicie to miec, to... Wrdécie
do domu, przespijcie sie z tym i dopiero wtedy — jezeli ciggle musicie to mie¢
— dokonajcie zakupu.
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6. NIE BOJ SIE TARGOWAG

Nie jesteSmy przyzwyczajeni do tego, zeby sie targowac. Ceng z wywieszki
traktujemy czesto jak wyrocznig. Tymczasem w Polsce mozna negocjowac ceny
czesciej, niz nam sie wydaje. Robitem to w sklepach z elektronika, z ciuchami,
w marketach meblowych. Oczywiscie: w sklepie spozywczym nie negocjuje cen
butek, ani jogurtu. Ale jesli robie zakupy wartosciowych rzeczy, zawsze staram
sie troche poprzekomarzac ze sprzedawcg. Nie zawsze sig udaje, ale w koricu
to nic nie kosztuje.

7. UNIKAJ KUPOWANIA WTEDY, GDY KUPUJA WSZYSCY INNI

Moj pomyst na tansze zakupy opiera sie na planowaniu. Kupujgc stroj
kgpielowy przed sezonem wakacyjnym, zaptace za niego znacznie wiecej,

niz idgc na zakupy jesienig, w sezonie wyprzedazy. Z kolei ubranie do jazdy

na nartach najtaniej kupie wiosng, gdy sklepy chcg sie pozby¢ zapasow.
Zakupy elektroniki? Na pewno najtaniej nie jest w Black Friday, ani w czasie
Swigtecznych ,,promocji”. Sklepy wietrza magazyny w czasie ferii ziimowych,
wczesng wiosng. Podstawowa zasada brzmi: unikaj owczego pedu.
Potrzebujesz czegos? Zapisz w kajecie i zaplanuj zakupy tego czego$ na czas,
w ktorym to sprzedawcy bedzie bardziej zalezato, zeby sprzedac, niz tobie, zeby
Kupic.

8. WARTOSCIOWE ZAKUPY ROB W PAKIETACH

Znacznie tatwiej ,,zastuzysz” na rabat, gdy w jednym sklepie wygenerujesz duzy
obrdt, niz wtedy, gdy w pieciu wygenerujesz maty. Nawet, jesli przy wigkszych
zakupach nie zadziata jakas automatyczna promocja typu ,,trzeci artykut

30 proc. taniej”, to pamietaj, ze sprzedawca tez czesto ma do wykonania plan
obrotdéw. | posiada pewne pole manewru, jesli chodzi o udzielanie rabatéw

albo dorzucania dodatkowych rzeczy gratis.

# WyzwanieOszczedzanie

9. UWAZAJ NA RATY 0% | ODROGZONA PLATNOSC

W wielu sklepach mozna kupowaé na raty oraz z odroczong ptatnoscig. | to wcale
nie wigze sie z wyzszg ceng. Czy unikac takich okazji? Bynajmniej. Ale trzeba
miec system kontroli wydatkow, ktdre nie powodujg natychmiastowego zniknigcia
kasy z portfela. Jesli kupisz kilka rzeczy i nie musisz zaptaci¢ za nie od razu,

to mozesz mie¢ ztudzenie, ze w portfelu pozostata jeszcze wigksza ,moc nabywcza”,
niz jest naprawde. Warto mie¢ ewidencje przysztych ptatnosci i pienigdze, ktdre
beda na nie potrzebne, trzymac w rezerwie, a nie wydawac.

10. EWIDENCJONUJ PARAGONY

Duzym biedem, ktory popetnia wigkszoS¢ konsumentow, jest batagan w papierach.
Kazde zakupy powinny by¢ udokumentowane paragonem i potwierdzeniem
ptatnosci. Paragony warto ewidencjonowac chocby po to, zeby madc sie nimi
postuzy¢ w przypadku skfadania reklamacji. Przydadzg sie takze po to, zeby

np. sprawdzic, jak wyglada wydatkowa czes¢ naszego domowego budzetu.

Do ewidencjonowania paragonow warto uzywac zakupowych aplikacji mobilnych.
Takze niektore banki w swoich systemach bankowosci internetowej lub mobilnej
udostepniaja takie narzedzia. Warto z nich korzystac!
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0SZCZEDZAC

1. SCHOWAJ PRZED SOBA CZESC PENSJI

Ustaw zlecenie state i przekazuj co miesigc te sama kwote na
fundusz oszczednosciowy. Wazna jest data. Pienigdze powinny by¢
przelewane, np. na konto oszczednosSciowe nazajutrz po wyptacie
pensji. Chodzi o to, zeby$ przyzwyczait/-a si¢ do tego, ze saldo
pieniedzy do dyspozycii jest mniejsze, niz twoje zarobki. Po kilku
miesigcach bedziesz juz traktowac ten comiesigczny przelew

na oszczednosci jak cos tak oczywistego, ze w ogdle o tym
zapomnisz. | o to chodzi.

2. 0SZCZEDZAJ NA KONCOWKACH TRANSAKCJI

Niektore banki majg w ofercie genialny sposdb na bezbolesne
odktadanie kasy — zaokrgglanie koficowek transakcji. Kazdy
przelew czy pfatnosc¢ za zakupy jest zaokrgglana w gore

Maciej Samcik
dziennikarz finansowy, zatozyciel blogow
Subiektywnieofinansach.pl i Homodigital.pl

# WyzwanieOszczedzanie

zasade: od ekstradochodow ptacisz 10 proc. prowizji. To troche
tak, jakby$ miat/-ta menedzera, ktoremu ptacisz za kazdy
dodatkowy dochod. Byé swoim menedzerem to dobra rzecz,
bo pienigdze zostajg ,w rodzinie”. Pamietaj, ze jako swoj
menedzer, musisz by¢ wyjatkowo chciwy/-wa, bo inaczej
nie osiggniesz sukcesu ;-) Moze wigc ustal swojg prowizje
na poziomie wyzszym, niz 10 proc.?

4. ZNAJDZ JAKIS JEDEN WYDATEK
| SPROBUJ GO ZBIC 0 10%

llu/ile z nas wydaje co miesigc wagon ztotowek na fajki?
Niektorzy gadajg jak najeci przez telefon, inni stale
wyrzucaja za duzo jedzenia, bo nie potrafig skalibrowac

(np. do petnych dziesigtek ztotych). Kwota zaokrgglenia
wedruje na konto oszczednosciowe. Czasem bedzie to
27 gr, a czasem 4,5 zt. Niewazne. Za chwile o tych zaokrggleniach w ogole nie
bedziesz pamigtat/-a. Banki dajg kilka mozliwosci oszczedzania na koncowkach

— zaokraglanie do petnego ztotego, do petnej dziesigtki ztotych, albo odktadanie
konkretnej kwoty od kazdej transakcji karta, wyptaty bankomatowej oraz przelewu.
Wiecej na ten temat w artykule: , Trzy sposoby na bezbolesne o0szczedzanie.
Koncowki i nie tylko.” (subiektywnieofinansach.pl) s

3. WYPLACAJ SOBIE ,,PROWIZJE”

Jesli dostajesz dodatkowe pienigdze, to 10 proc. tej kwoty od razu schowaj

przed samym/-mg sobg na konto oszczednos$ciowe. Jesli zrobisz to wystarczajgco
szybko, nie zdgzysz nawet poczué, ze kiedys miates/-tas te pienigdze, a poza tym
szybko znajdziesz sobie lepsze zajecie — wydawanie pozostatych 90 proc. Miej zelazng

zakupow. Jeszcze inni mogliby zejs¢ o te 10-20 zt
miesiecznie z rachunkdéw za energie. Ograniczenie
jednego, wybranego sktadnika domowego budzetu o 10 proc. (najlepiej jakiegos
wydatku, ktory zabiera duzo pienigdzy i jest odzwierciedleniem jakiej$ naszej
stabosci) nie obnizy jakosci zycia i nie bedzie zbytnio bolato, a pozwoli
za0szczedzic pienigdze.

5. NIE WYRZUCAJ JEDZENIA

Wiekszos¢ z nas po prostu kupuje za duzo. Bezbolesnym sposobem na 0szczedzanie
pieniedzy jest... ich niewyrzucanie do kosza na $mieci. Panujac nad zawartoscig
lodéwki, nie ulegajac pokusie kupowania zbyt duzych opakowan rzeczy fatwo
psujacych sie, jestesmy w stanie bezbole$nie ,,0dzyskac” (a potem przeznaczy¢
na oszczedzanie) 10-15 proc. wartosci domowego budzetu.
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10 PORAD, JAK BEZBOLESNIE

0SZCZEDZAC

6. KORZYSTAJ Z BANKOWEGO MONEYBACKU

Niektore banki ptacg klientom po 20-30 zt miesigcznie za zakupy. Kupujesz to, co

i tak bys$ kupowat/-ata, a z banku dostajesz kilka, kilkanascie ztotych miesigcznie.
Po kilku latach uzbiera sig niezta sumka. To tzw. moneyback. Czasem zamiast niego
w bankach sg programy lojalno$ciowe lub rabatowe. Pamietaj, ze jesli kupisz co$
taniej (i jest to co$, co i tak by$ kupit/-fa), to tez 0szczedzasz bez bolu.

7. £tACZ PROMOCJE | PROGRAMY LOJALNOSCIOWE

Bezbolesne oszczedzanie mozna tez wdrazac, fgczac promocje i rabaty. Zatozmy,

ze jeste$ w sklepie i widzisz promocje ,,20 proc. znizki”. Wtgczasz aplikacje mobilng
swojego banku i sprawdzasz, ze za zakup w tym sklepie bank zwraca np. 5 proc.
wartosci. A potem odpalasz niebankowy program lojalnosciowy (jeden z tych, ktore
oferujg moneyback) i bierzesz z niego kolejny kupon znizkowy. To nie sg zarty, tak
robig wyjadacze wisienek. £gczac promocje od sklepu, od banku i od platformy
moneybackowej, mozna zaoszczedzi¢ na zakupach catkiem spore kwoty.

8. KONTROLUJ ABONAMENTY

Przecietne gospodarstwo domowe w Polsce optaca co miesigc piec rdznych
subskrypcji. Najczesciej kojarzg nam sie z serwisami VOD, oprogramowaniem,
serwisami umozliwiajgcymi dostep do e-bookow itd. Przyznam szczerze: czasem
trudno mi sie potapa¢ w moich wtasnych subskrypcjach. Obiecuje sobie co miesigc,
Ze zrobie z tym porzadek, ale ciggle nie mam czasu. A ptace za kilka serwisow lub
VOD, z ktorych nie korzystam, wigc te pienigdze wyrzucam w btoto. Warto z tym
co$ zrobic. Nie bedzie bolato, a 0szczednos¢ gwarantowana.

# WyzwanieOszczedzanie

9. WKLADAJ PIENIADZE DO SKARBONKI ,,ZA KARE”

Dos¢ ciekawym patentem na bezbolesne oszczedzanie jest ustanowienie
rodzinnej ,kary” za przeklinanie albo inne przekroczenie domowego
regulaminu. Osoba, ktorej sie np. wyrwie brzydkie stowo, za kazdym razem
musi wrzuci¢ 5 zt do skarbonki. Tym sposobem, catkiem bezbolesnie

i w ramach zabawy, mozemy gromadzi¢ oszczednosci.

10. KORZYSTAJ Z ULG PODATKOWYCH

0Oszczedzanie mozna potaczy¢ z ulgami podatkowymi. Zaktadajgc konto IKZE
i wptacajac tam pienigdze z deklarowanym czasem oszczedzania do 60-go
roku zycia, mozemy odpisac sobie te pienigdze od dochodu w najblizszym
zeznaniu podatkowym PIT. Jesli i tak myslisz o tym, zeby oszczedzac

na emeryture — mozesz to potgczy¢ z odzyskiwaniem czesci pienigdzy

dzieki uldze podatkowe;.
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