
Pytanie 1 pkt 2 pkt 3 pkt

1. Czy tworzysz budżet domowy? Nie planuję budżetu
Czasem tworzę budżet,  

ale nie zawsze się go trzymam
Zawsze tworzę budżet  

i go aktualizuję

2. Czy masz fundusz awaryjny?
Nie mam żadnych oszczędności  

na nagłe wydatki
Mam niewielkie oszczędności,  

ale niewystarczające
Mam fundusz awaryjny na co najmniej 

3 miesiące wydatków

3. Jak często śledzisz swoje wydatki? Rzadko śledzę swoje wydatki Raz w miesiącu przeglądam wydatki
Codziennie kontroluję  

swoje wydatki

4.
Czy dokonujesz zakupów  
pod wpływem emocji?

Często robię impulsywne zakupy
Zdarza mi się kupić coś bez  

wcześniejszego planu
Zawsze robię listę zakupów  

i jej się trzymam

5.
Czy przewidujesz zmiany  
w swoich przyszłych dochodach?

Często przeceniam swoje  
przyszłe dochody

Zakładam dodatkowe premie i zlecenia
Planuję budżet wyłącznie  

na podstawie stałych dochodów

6. Czy terminowo spłacasz długi? Często mam trudności ze spłatą długów
Zwykle spłacam długi,  

ale zdarzają się opóźnienia
Zawsze spłacam długi w terminie

7. Jak korzystasz z karty kredytowej?
Korzystam z karty kredytowej bez 

kontroli nad wydatkami

Korzystam z karty kredytowej  
do planowanych zakupów i spłacam ją 

regularnie

Korzystam z karty kredytowej tylko  
w nagłych przypadkach i zawsze 

spłacam zadłużenie na czas

8.
Czy masz jasno określone cele 
finansowe?

Nie mam żadnych jasno określonych 
celów finansowych

Mam ogólne cele, ale bez konkretnego 
planu ich realizacji

Mam jasno określone cele finansowe  
i plan ich realizacji

9.
Czy aktualizujesz budżet w odpowiedzi 
na zmiany ekonomiczne?

Nigdy nie aktualizuję budżetu  
w odpowiedzi na zmiany ekonomiczne

Czasami aktualizuję budżet, gdy  
zauważam zmiany w sytuacji finansowej

Regularnie dostosowuję budżet do 
zmian w sytuacji ekonomicznej

10.
Czy korzystasz z pożyczek na zakupy, 
które sprawiają Ci przyjemność?

Pożyczam na zakupy, które sprawiają 
mi przyjemność

Czasem biorę pożyczki na dodatkowe 
wydatki, ale staram się kontrolować 

sytuację

Unikam pożyczek na  
niepotrzebne zakupy

11.
Czy planujesz duże zakupy  
z wyprzedzeniem?

Nie planuję dużych zakupów  
z wyprzedzeniem

Czasami planuję większe zakupy,  
ale nie zawsze się tego trzymam

Zawsze planuję duże wydatki  
z wyprzedzeniem

12.
Czy oszczędzasz regularnie  
na przyszłość?

Nie odkładam żadnych pieniędzy 
 na przyszłość

Oszczędzam tylko sporadycznie,  
gdy mam nadwyżkę

Regularnie odkładam określoną kwotę 
każdego miesiąca

13.
Jak oceniasz swoje umiejętności  
zarządzania finansami?

Mam niewielką wiedzę o zarządzaniu 
finansami

Znam podstawy zarządzania finansami, 
ale potrzebuję więcej informacji

Czuję się pewny/a w zarządzaniu  
swoimi finansami

14. Czy analizujesz wydatki miesięczne? Nie analizuję swoich wydatków
Zdarza mi się analizować wydatki  

raz na kilka miesięcy
Regularnie analizuję wydatki co miesiąc

15.
Jak reagujesz na promocje  
sprzedażowe?

Kupuję pod wpływem impulsu,  
jeśli widzę dobrą okazję

Czasami korzystam z promocji,  
ale nie zawsze zgodnie z planem

Planuję zakupy tak, aby maksymalnie 
wykorzystać promocje

16. Czy masz plan emerytalny? Nie myślę o oszczędzaniu na emeryturę
Mam ogólne plany emerytalne, 

 ale bez szczegółów
Mam jasno określony plan oszczędzania 

na emeryturę

17. Czy inwestujesz swoje oszczędności? Nie inwestuję swoich oszczędności
Inwestuję sporadycznie,  

bez większej wiedzy
Inwestuję regularnie i analizuję ryzyko

18.
Jak reagujesz na nieprzewidziane 
wydatki?

Pożyczam pieniądze na  
nieprzewidziane wydatki

Mam pewną rezerwę na  
niespodziewane wydatki

Mam fundusz awaryjny, który pokrywa 
niespodziewane wydatki

Test sprawdzający 
umiejętności zarządzania  
budżetem domowym
Odpowiedz na 20 pytań, wybierając jedną z trzech opcji.  
Zsumuj swoje punkty i sprawdź wynik.
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19. Czy rozmawiasz o finansach z rodziną? Unikam rozmów o finansach z rodziną
Rozmawiam o finansach tylko  

w razie potrzeby
Regularnie omawiam budżet z rodziną

20.
Czy prowadzisz dokumentację 
swoich finansów?

Nie prowadzę dokumentacji swoich 
finansów

Zapisuję wydatki i przychody tylko 
sporadycznie

Prowadzę szczegółową dokumentację 
finansową

Wyniki:

Liczba 
punktów Ocena

50-60 pkt

Świetnie sobie radzisz! Twoje nawyki finansowe są godne naśladowania. Pamiętaj 
jednak, by stale monitorować swoje finanse i dostosowywać plany do zmieniających 
się warunków ekonomicznych. Kontynuuj budowanie funduszu awaryjnego i myśl  
o długoterminowych celach finansowych, takich jak inwestycje czy planowanie  
emerytury.

35-49 pkt

Jest dobrze, ale można poprawić. Masz solidne podstawy, ale warto jeszcze  
bardziej skupić się na regularnym analizowaniu wydatków i budowaniu oszczędności. 
Zastanów się, gdzie możesz ograniczyć zbędne wydatki i jak lepiej planować swoje 
finanse, aby osiągnąć większą stabilność finansową.

20-34 pkt

Zbuduj zdrowe nawyki finansowe. Twoje finanse wymagają pilnej uwagi.  
Rozpocznij od stworzenia budżetu domowego i systematycznego śledzenia wydat-
ków. Skup się na budowaniu funduszu awaryjnego oraz unikaj pożyczek na bieżące 
potrzeby. Rozważ skorzystanie z poradników lub konsultacji z doradcą finansowym, 
aby lepiej zarządzać swoimi pieniędzmi.

Podpowiedź: 

Regularne monitorowanie budżetu, unikanie impulsywnych zakupów i budowanie  
funduszu awaryjnego to klucz do finansowego spokoju.


